muj zivot,
moje pravidla

hl
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KROK 1 - ZIVOTNIi MOMENTY

minulost

Zamysli se nad tremi, pro tebe dulezitymi a kli€¢ovymi Zzivotnimi momenty. Tyto
momenty mohou byt pozitivni i negativni, ale mély té naucit né¢emu hodnotnému.

3 mé zivothi momenty

Jaké dulezité lekce a znalosti jsem diky tomu ziskal(a)? Co jsem se o sobé naucil(a)?

Jaké hodnoty se v téchto klicovych situacich ukazaly jako rozhoduijici a jak ovlivnily mé
chovani? Jak tyto hodnoty odrazeji to, co je pro tebe v zivoté nejdlilezitéjsi?

Jake silné stranky a dovednosti jsi v téchto chvilich prokazal(a), a jak ti mohou pomoci v
budoucnosti?
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KROK 2 - IDEALNI ZIVOT

budoucnost

Najdi si klidné misto, pohodlné se posad a zavri oci. Pfedstav si, ze se nachazis v okamziku
svého idealniho zZivota. Kdy presné to bude, je zcela na tobé. Muze to byt za rok, ale i za
deset let. S kazdym hlubokym nadechem se vice ponor do této predstavy a odpovéz si na
otazky nize.

Kde se pravé nachazis a co délas? (Popis svou idealni situaci)

Jake lidi mas kolem sebe? (Zvaz, jakou roli hraji lidé ve tvém zivoté)

Jak se citis v tomto idealnim Zivoté? (Jaké emoce prozivas a jaké
hodnoty tento idealni zivot odrazi?)
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KROK 3 - NOVY ZACATEK

tvoje nova pravidla

Na zakladé reflektovanych okamziku si vytvor nova pravidla, ktera té budou vést
k Zivotu, ktery si prejes. Formulyj je v pozitivnim téonu, napriklad jako ,ja mohu*
nebo ,ja chci.

Jaké konkrétni zmény chces podniknout pro vétsi pohodu a stésti?
(Co muzes zacit délat jinak?)

Jaka nova pravidla a zasady by ti mohly pomoci transformovat
negativni zkusenosti na prilezitosti k ristu?

Jak muzes sva nové pravidla aktivné zaclenit do kazdodenniho
zivota? (Zvaz konkrétni kroky)
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KROK 4 - MUJ ZIVOT, MOJE PRAVIDLA

formuluj sva nova
zivotni pravidla

Vytvor si alespon 3 nova zivotni pravidla. Zapi$ si sva nova pravidla na viditelné
misto (nebo do blo¢ku Mtij zivot, moje pravidla) a pridej konkrétni akce, které
muzes podniknout pro kazdé pravidlo v nasledujicim tydnu. Jakmile té
napadnou pravidla nova, dopisuj je na seznam.

Napriklad:

e “Jsem otevreny(a) novym zkusenostem a zkousim véci, které mé posunou
kupredu.”

e Kazdy den si najdu ¢as na vdécnost a ocenéeni toho, co mam.”

e Respektuji sve hranice a ucim se rikat 'ne’, kdyz je to potreba.”

Pravidelné se k pravidlim vracej. Cilem tohoto procesu je, aby se tvoje pravidla
stala inspiraci pro tvé rozhodovani a jednani v kazdodennim zivoté.

Tyto hodnoty a pravidla ti poskytnou podporu, kterou potrebujes k tomu, abys
zil(a) zivot podle svych predstav.

,Mame to, co jsme, a stavame se tim, co si myslime.”
-Buddha
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PRAVIDLA, KTERA SI PRO
SEBE STANOVIME, NAS
0SVOBOZUJ QD POTREBY
VYHOVOVAT PRAVIDLUM
OSTATNICH.
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blocek k zakoupeni

Cena blocku: 390 K¢, plus postovne. Po Praze ho predam osobné. Blocek je vyroben
z recyklovaneho papiru a ma prvnich 15 stranek na napsani tvych pravidel, pak uz to

bude jen na tobeé..

Objednej si pomoci SMS na Cislo +420 777 323 202, poslu ti QR kod a domluvime se
na predavce.
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PRO INSPIRACI

seznam 50 hodnot

pokud mas hodnoty jiné, pripis si je na seznam

rodina podpora
penize Inspirace
sebeucta pohostinnost
ucta osviceni
odpovednost radost
laskavost inovativnost
empatie stedrost
spravedlnost naslouchani
cestnost tolerancia
odhodlani oddanost
vdecnost respekt
rovhost trpelivost
odvaha zodpovednost
duvéra vedeni
trpelivost svoboda
kreativita daveryhodnost
uspech tradice
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spoluprace
otevrenost
flexibilita
pokora
zodpovednost
spolehlivost
logjalita
souciteni
statecnost
duavtip
zvedavost
snaha
sebekontrola
duslednost
sdileni
zdvorilost
laska



CHCI VIC... (LD

BYT AUTENTICKA

MLV

SEBELASKA

= PRAVIDLA

L

UGIM SE MIT RADA ,
S ZNAM SVE HRANICE
VASLOUCHAM VNITRNIMU RESPEKT
HLASU
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Y
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(KAZDO)DENNI VDECNOMERKA

DNES SE CiTiM...

(SEBE)LASKA

MOJE DNESNi POVZBUZENiIi DO BUDOUCNA

JSEM VDECNA ZA TYTO TRI VECI

CHCI VICE... CHCI MENE...

NEJLEPSi MOMENT DNESNiHO DNE

TESIM SE NA...
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