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Kurz CESTA
prohloubení koučovacích dovedností V detailu
POSILTE SVOU VÝUKU PROSTŘEDNICTVÍM KOUČOVÁNÍ

CO JE KOUČINK?

LEKTORNAUČÍTE SECelý kurz hodnotím jako velmi přínosný. 
Ukázal mi konkrétní koučovací techniky, 
které mohu začít používat.
Jana, učitelka 

Staňte se efektivnějším koučem a pedagogem 
díky dalším nástrojům a strategiím, které můžete 
použít pri práci se studenty, kolegy, rodinnými 
příslušníky a se sebou samým. Během Cesty se 
seznámíte se strategiemi pro začlenění udržitelné 
kultury koučování nejen ve vaší škole.

Tento kurz je zážitkový a praktický, založený na 
zkušenostech z výzkumu v oblasti koučinku a 
odborných znalostech. Odcházet budete s dalšími 
koučovacími dovednostmi, které můžete okamžitě 
uplatnit v každodenní praxi a profesním i osobním 
životě. 

Kurzu byste se měli zúčastit, pokud chcete koučink 
přinést do všech svých životních oblastí a posílit tak 
svou roli učitele, rodiče nebo partnera. 

Tento kurz vám přináší Certikovaný 
Start With Heart Lektor - člen malé 
skupiny koučů, kteří mají licenci       
k lektorování koučovacích kurzů      
a seminářů s využitím výukových 
materiálů Graydin.

CO DÁL?

Po absolvování kurzu můžete rozvíjet 
své znalosti během společných 
setkáních. Na webu Graydin si 
můžete prohloubit své znalosti dalšími 
navazujícími aktivitami.

LEKTOR: 

Monika Kukoľ Sochorová                         
www.mksochorova.com                                             
monika@mksochorova.com                         
Tel.: 777 323 202

ZDROJE

Získáte příručku kurzu, 60+ stránek. 
Pracovní listy k okamžitému použití. 
Certifikát o absolvování kurzu Cesta. 

Kurz proběhne online nebo osobní 
formou, dle vašich preferencí.

Upevníte své nabyté     
znalosti v komunikaci      

a vedení

Posilníte své 
postavení ve vaší 

nové roli

Stanete se 
strategickým 

lídrem v udržování 
změn ve vaší 

škole

BROUGHT TO YOU BY 
GRADIN

Koučování je založeno na neochvějné víře, že 
koučovaný má odpovědi na všechny své otázky. Při 
aplikaci na studenty ve třídě se vztahy mezi učitelem 
a studenty okamžitě promění. Místo toho, aby učitel 
studenty instruoval, posiluje jejich postavení tak, aby 
si sami odpověděli.

Koučování je soubor nástrojů, které umožňují 
jednotlivcům zlepšit jejich vlastní výkon a přístup ke 
komunikaci, který vytváří hluboké propojení a silné 
vztahy. Koučování ve vzdělávání umožňuje školám 
budovat více empatické, odolnější, spolupracující a 
sebevědomější místa - jak pro učitele, tak i pro žáky. 


