UMIM DAVAT ZPETNOU VAZBU?

INSTRUKCE: Zamyslete se nad nedavnymi situacemi, kdy jste poskytovali zpétnou vazbu.
Ohodnotte své dovednosti a pristupy. Odpovidejte 'Ano’ nebo 'Ne' na nasledujici otazky.

Priprava Zpétné Vazby

1. Pripravuji si myslenky a hlavni body predem, nez poskytnu zpétnou vazbu.

2. Zvazuji kontext a situaci prijemce zpétne vazby.

3. Snazim se zajistit, aby bylo prostredi pro poskytnuti zpétné vazby vhodné a bez stresu.

Obsah a Zpusob Zpétné Vazby

4. Mluvim konkrétné o chovani nebo vykonu, nikoli o osobnich vlastnostech.

5. Pouzivam metodu 'sendvic' (pozitivni-konstruktivni-pozitivni) pfi poskytovani zpétné vazby.
6. Zahrnuji pozitivni aspekty spolu s oblastmi pro zlepseni.

Komunikace a Interakce

7. Posloucham a respektuji pohled druhé strany.

8. Snazim se byt empaticky a porozumét pocitum druhé strany.

9. Vyhnul(a) jsem se vyrazum, které mohou byt vhimany jako utoc¢né nebo kriticke.

Podpora a Rozvoj

10. Nabizim reSeni nebo pomoc pri zlepSovani zminénych oblasti.

11. Zajimam se o postup a rozvoj po poskytnuteé zpétné vazbe.

12. Poskytuji pravidelnou zpétnou vazbu, ktera je zamérena na rozvoj a zlepseni.

Sebereflexe a Zlepseni

13. Po poskytnuti zpétné vazby premyslim o jejim dopadu a efektivité.

14. Snazim se ucit z predchozich zkusenosti a zlepsovat svuj pristup.

15. Jsem otevreny(a) zpetné vazbé na muj zpusob poskytovani zpétne vazby.

VYHODNOCEN!:
Pocet 'Ano’ odpovedi: ______
0-5 'Ano" Mozna byste méli zvazit dalsi rozvoj vasich dovednosti v poskytovani zpétne vazby.
Koucovani nebo kurzy na toto téma by mohly byt uzitecné.

6-10 'Ano’; Mate dobré zaklady, ale stale existuje prostor pro zlepseni. Pravidelna praxe a
védomeé zaméreni na klicové aspekty mohou pomoci.

11-15 'Ano": Vypada to, ze jste zkuseny v poskytovani efektivni zpetné vazby. Udrzujte své
dovednosti a pokracujte ve vzdélavani a sebereflexi.
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