25 koucovacich otazek
k odhaleni vasich silnych stranek a talentu

Instrukce:

- Vezmeéte si tuzku, papir a odpovezte na nize polozene otazky, prficemz si zapiste
vSe, co vas napadne - at uz se vam to bude zdat jakkoli malicherne nebo nedulezité.
Snazte se, aby vsechny odpovedi zustaly na jedne strance.

- Na kazdou otazku napiste 3 silné stranky nebo odpovéedi.

- Zda se vam, ze se nekteré odpovedi opakuji? - Zvyraznuji dulezité silné stranky a
temata!

- Pokud si nevybavujete silnou stranku u otazky, zeptejte se: "Jaka silna stranka by se
pod tim mohla skryvat?" nebo "Jaké vlastnosti by mi ji pomohly dosahnout?".

- Na zaver hledejte spolecnha témata a vzorce; projdete si své odpovéedi

a zakrouzkujte opakuijici se silné stranky, témata nebo odpovedi.

- Poté si na samostatny list papiru (nize) napiste, co povazujete za svych

10 nejsilnéjsich stranek. K tomuto seznamu se Casto vracejte!

Zaciname

Ke kazdé otazce si vytvorte seznam:

1. Jake 3 silné stranky vas ted napadaji?

2. Na co jste ve svém zivoté hrdi? Co se vam na sobé libi?

3. Co vam jde lépe nez ostatnim?

4. Co delate radi nebo co delate dobre (obvykle nas bavi to, v cem jsme dobri)?
5. Jakeé drobnosti, ktere délate, vam prinaseji uspokojeni? Na jaké silné stranky
to muze poukazovat? (napr. usporadani mycky nadobi, pomoc lidem, aby se
citili vitani, nezapominani na nakup pranicek/darku).

Co si mysli ostatni

Uvazujte o tom, jak vas vidi ostatni:

6. Za co vas okoli chvali? Jake silné stranky se mohou skryvat pod timto pojmem?
7. Co by vas partner nebo kamarad oznacil za vase 3 nejsilnéjsi stranky?

8. Co by o vasich silnych strankach rekla vase rodina? Chcete-li jit hloubgji, uvazujte
postupnée o kazdém clenovi vasi rodiny.

9. Co na vas obdivuji vasi pratelée? S ¢im vas zadaji o pomoc?

10. Co by vasi spolupracovnici oznacili za vase silné stranky?
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V tom nejlepsSim

Co se skryva za vasim uspéchem?

11. Jake byly vase oblibene predmeéty nebo hodiny ve skole? Proc? Co jste do
vyuky prinaseli?

12. Kdy jste se citili nejvice nabiti energii? Co jste delali?

13. Co jste vytvorili a privedli na svét? (od détstvi az po soucasnost, cokoli, na co
jste pysni)

14. Zamyslete se nad svymi ruznymi uspéchy (velkymi i malymi). Kterym osobnim
vlastnostem byste pripsali zasluhy?

15. Co by nebylo takove, jake je, kdybyste se na tom nepodileli? Jakou pridanou
hodnotu jste do toho vnesli? (napf. dobrovolnické nebo pracovni projekty)

Hledani nejlepsSiho v nejhorsim

Jaké dary se skryvaji pod témito tézkymi ¢asy?

16. Vzpomente si, kdy jste vycnivali a citili se neprijemné: Jake silneé stranky jste se
naucili skryvat?

17. Zamyslete se nad nejhorsimi zazitky, kterée jste zazili: Jakeé vase silné stranky
nebo schopnosti i presto vynikaly?

18. Jakeé vyzvy jste prekonali? Jakeé silne stranky vam na této cesté pomohly?

19. O cem vam nékdo rekl, "nedelej si z toho velkou hlavu'? (co muze poukazovat
na silne stranky a talenty?)

20. Kdy delate pravy opak nez ostatni? Jake silneé stranky by se pod tim mohly
skryvat?

Neobvyklé a mozna neprobadané

Touhy, obdiv a dalsi!

21. Po cem touzite? (to naznacuje mozne silneé stranky nebo talenty)

22. Kdy jste byli kritizovani za néco, co je ve skutecnosti vasi silnou strankou?
(predstavte si, ze vas rodice kritizovali za "prilis mnoho energie/nadseni’, ucitelé vas
kritizovali za vasi "zvedavost").

23. Jake jsou vase neobvyklé nebo necekane talenty? Co se ve vasem zivote "'nehodi”
nebo nevyuziva?

24. Jaka je vase silna stranka, které se vyhybate?

25. Co nejvice obdivujete na druhych? Kde to uz ve svém zivote delate?
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Prostor pro vasich 25 odpoveédi
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Vasich 10 nejsilnéjsich stranek

10.

wwWw.mksochorova.com



