AUTOMATICKE MYSLENKY b

Negativni automatické myslenky je tézke je ovladat a mnohokrat si je ani neuvédomujeme.

Pretvorte své negativni myslenky na néco pozitivngjsiho a pravdépodobné i mnohem racionalnégjsiho
a zlepsete svou naladu i celkovou kvalitu vaseho zivota.

Zapiste si spousté¢ a automatickou myslenku, kdykoli vam prijJde na mysl. V poslednim, pravem
sloupci se poté pokuste vymyslet pozitivhgjsi, konstruktivngjsi a uzitecnéjsi myslenku, ktera vam
pomuze prekonat negativni nastaveni mysli.

Spoustéc Automaticka myslenka Nova myslenka

Nenaplanoval jsem si dobre trasu,

Priklad: Prisel jsem pozdé na Urcité se mnou nebudou chtit ale to se da snadno napravit.
schuzku spolupracovat. Pristé vyrazim z domu o 15 min
driv.
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